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ACTA N° 172 - 2023

Bogota, 28 de Junio de 2023
10:00 -12:00
Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

Armonizando mi ser

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

1. Invitacién a las personas mayores a participar del encuentro
2. Actividad iniciacion

3. Explicacion de la actividad a desarrollar

4. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencién Institucional PAl del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea cuerpo y mente se
proyecta la actividad armonizando mi ser, siendo estas actividades adicionales que
corresponden al ponderable. Durante la ejecucién del convenio se realizan sesiones
con duracién de un tiempo especificado cada una, como establecié previamente en el
proceso competitivo, brindando un espacio de relajacion y confort a través de diferentes
estimulos musicales, cognitivos, audiovisuales, corporales, propioceptivos masaje
manual, movilizaciones pasivas y asistidas, vibratorios, vestibulares, olfativos y
gustativos que les permita interactuar con el entorno.
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OBJETIVO:

Promover habitos y estilos de vida saludable en las personas mayores, mediante
actividades de relajacion, mantenimiento cognitivo, fisico, sensorial, espiritual y basicas
instrumentales, favoreciendo un envejecimiento activo y una vejez positiva.

DESARROLLO:

El encuentro se realiza el dia 28 de junio de 2023 llamado “Aqua Spa” por él cual, con
el apoyo del equipo interdisciplinario se realizan dos sesiones, como parte de las
actividades ponderables, actividad destinada a crear entornos saludables para las
personas mayores la cual consta de espacios de relajacion, masajes faciales,
corporales, estimulacién visual, auditiva y olfativa, asl mismo, estimulacion cognitiva
recreando momentos que puedan percibir y generar atencién y memoria en una
estrategia de llevar a la persona mayor a una vejez activa, se cuenta con la
participacién del 75% de la poblacién de la Comunidad De Cuidado Hogar Casa Nostra
en su modalidad severa. Se evidencia agrado e interés de las personas mayores por
vincularse en la actividad y asistir a los diferentes espacios de relajacion.

Los materiales utilizados son: Espacios (comedor, salon multiple), aceites, esencias,
parlante, musica relajante, luces con figuras, masajeadores faciales, manos y cabeza.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA. No aplica
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de
D denci Firma
Apellidos vinculacién SESIHRIIEES
ADRIANA DEL

HOGAR CASA
PILAR AMORTEGUI s

NOSTRA /
JOSE HENRY / W(A?u/}%f
AW\ el

HOGAR CASA
CIFUENTES PSicoLOGO NOSTRA

(
Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico, formato Registro desarrollo de
actividades.

Elaboré: Jose Henry Cifuentes Villabon — Psicélogo
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